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enos de energias.
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Objectius
Sentir. Les sensacions faciliten les cone

neuronals i preparen el cami al seu cervell pe
milions d’aprenentatges que realitzaran al llarg

la seua vida. q
Jugar. Els menuts aprenen sobre tot a trav
oc i la millor joguina que tenen soén el

dels adults al seu voltant li
seguretat emocional que
eixer sa i felic.
contacte amb altres bebes
ondicional dels seus pares,
€s noves i enriquidores.

ar el desenvolupament global
a seua personalitat.

Partir d’una valoracion inicial
Jonar alternatives o solucions a

S gestos, els som

spai acollidor on les
mpartir, relaxar-se,
iferents.

rt emocional a les
e dins de la triao

orientar les dec
pecte del proce
del seu fill/a.

intervencié ad

A

Terapia Gestalt amb els xiquets

i xiquetes:
Orientacio terapeutica basada en
I’autentic amor i respecte pels menuts,
pels seus ritmes i les seuses necessitats.
Treballa partint del contacte amb el
xiquet/a en les diferents etapes
evolutives i en el estar aci i ara per a
ells.

Considera a la familia con un sistema
en el qual els beneficis i/o canvis
experimentats per un dels seus
membres van a deixar-se sentir en tots
els altres i per tant beneficiar a tota la
unitat familiar.

Metodologia

La metodologia es totalment vivencial
i practica. Cada familia acudira a dues
sessions setmanals i tots junts gaudiran
de jocs i activitats especialment
pensades per als més menuts.
Atendrem de forma personalitzada les
inquietuds de cada familia i al mateix
temps compartirem un espai de
confianga en que les experiencies
alienes ens poden ajudar a trobar
camins propis.
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